INFORMATIONSARK UGE 3:
UNDGA ALKOHOL, E-CIGARETTER, TOBAK & STOFFER

Afhaengighed af stoffer

Medicin kan vaere en god Igsning for mennesker, som er syge: Eksempelvis til behandling
af for hgjt blodtryk eller diabetes, mens antibiotika og vaccinationer har revolutioneret
behandlingen af infektioner. Men der findes ogs3 stoffer/kemikalier, som alene tages for
forngjelsens skyld.

Nar du tager stoffer, eksempelvis ved at sluge, inhalere eller sprgjte dem ind i kroppen, gar
de i blodet og fgres rundt i kroppen, ogsa til hjernen. | hjernen kan stofferne intensivere
eller dulme fysisk smerte, fglelser og/eller risikovillighed. Effekten afhaenger af hvilket stof,
hvilken maengde og hvor ofte, man indtager det. Selvom stofferne i begyndelsen kan f3 dig
til at f det godt, skader de din krop og hjerne helt enormt,

Tobak

Rygning pavirker gjeblikkeligt konditionen, fordi kulilten binder de rgde blodlegemer.
Alene en-to cigaretter nedsactter med det samme iltoptagelsen med 5%, og pa leengere
sigt kan rygning nedseette lungefunktionen og give KOL. Jo tidligere, man starter med at
ryge, jo stgrre er risikoen for at ende som storryger, og jo svaerere bliver det at stoppe.
Nikotinen skaber afhaengigheden, og isaer unge bliver pd kort tid afhaengige.

| Europa er rygning stadig en af de vaesentligste arsager til for tidlig ded, og rygning med-
fagrer forgget risiko for sygdomme med forringet livskvalitet til fglge. Tobaksrgg indeholder
mange kraeftfremkaldende stoffer, som kan forarsage kraeft, herunder lungekraeft, der er
en kraeftform med darlige overlevelseschancer. Undersggelser viser, at den vaesentligste
arsag til at bgrn og unge begynder at ryge, er at deres familie eller venner ryger, mens
unge, der ikke er omgivet af rygere, har en mindre risiko. De seneste 20 ar er der blevet
feerre unge rygere, blandt andet pga. lovgivning omkring rygning i det offentlige rum og
forbud mod reklamer og salg af cigaretter til bern/unge under 18.

E-cigaretter

Elektroniske cigaretter er et relativt nyt produkt, s& man kender endnu ikke de sundheds-
skadelige virkninger, og man ved heller ikke, om det kan vaere begyndelsen pa at ryge
almindelige cigaretter. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at man ikke ryger e-cigaretter.

Alkohol

Danmark har den hgjeste andel af 15-arige, der har veeret fulde flere gange. De unges hgje
alkoholforbrug kan have konsekvenser pa bade kort og langt sigt. Stort forbrug af alkohol
gger risikoen for at blive involveret i trafikuheld, slagsmal, have ubeskyttet sex og fa
alkoholforgiftning. Dertil kommer, at undersggelser viser, at tidlig debut og stort forbrug af
alkohol gger risikoen for alkoholproblemer senere i livet. Derfor er forebyggelse vigtig.



Foraeldrenes eget alkoholforbrug og normer har eksempelvis stor betydning for bade
debut og forbrug af alkohol. Alkohol er det mest udbredte stof i verden, og det er et middel,
der pavirker opfattelse og fglelser. Det starter som en stimulans, derefter ggr det folk
afslappede og treette. Hgje doser pavirker ens evne til at bedgmme haendelser og
koordination og kan pa kort tid medfgre en alkoholforgiftning.



