UEFA C2

Kan afvikles over 4 gange eller 2 gange
4 gange a 2 x 4,5 timer og 2 x 4 timer (eks. 4 Igrdage - ét modul pr. gang)

2 gange a 8,5 timer (eks. 2 lgrdage a 4,5 + 4 timer - 1. gang: modul 1 + 2, 2. gang:
modul 3 + 4 eller en Igrdag og sgndag)

AFVIKLINGSDAG 1

Modul 1

0-30 min. (8.00-8.30): Introduktion

30-120 min. (8.30-10.00): Hvad sker der, nar... - Praktik m. medier (U10-senior)
120-180 min. (10.00-11.00): Fra spil, der virker - til spil, der giver noget bestemt -
klasseundervisning

180-255 min. (11.00-12.15): Traeneren hjeelper holdet (med noget bestemt) -
Praktik m. medier (U10-senior)

255-270 min. (12.15-12.30): Afrunding

Der skal vaere bane og medier til radighed kl. 8.30-10.00 og kl. 11.00-12.15
(Ved afvikling p8 1 dag, skaeres 20 min. af forste praktik + 10 minutters valgfrit, s8
der er plads til frokost 12.00-12.30)

Modul 2

0-15 min. (12.30-12.45): Introduktion

15-90 min. (12.45-14.00): Observation og vejledning - klasseundervisning
90-150 min. (14.00-15.00): Vejledning under spilstop — klasseundervisning
150-225 min. (15.00-16.15): Vejledning under spil - Praktik m. medier (U8-U11)
225-240 min. (16.15-16.30): Afrunding

Der skal vaere bane + medier til radighed kl. 15.00-16.15

AFVIKLINGSDAG 2

Modul 3

0-15 min. (8.00-8.15): Introduktion

15-90 min. (8.15-9.30): Fra gvelsesland til fodboldland - klasseundervisning
90-150 min. (9.30-10.30): Aktivitetsdesign i par

150-240 min. (10.30-12.00): Fra gvelsesland til fodboldland - Praktik m. medier
(U8-senior)

240-270 min. (12.00-12.30): Afrunding / opsamling

Der skal vaere bane + medier til radighed kl. 10.30-12.00

(Ved afvikling p8 1 dag, skaeres 10 min. praktik + 20 min. afrunding, s8 der er
plads til frokost 12.00-12.30)

Modul 4

0-15 min. (12.30-12.45): Intro

15-120 min. (12.45-14.00): Spillere pa forskellige niveauer - klasseundervisning
120-195 min. (14.00-15.15): Greb til differentiering: Praktik m. kursister som
medier

195-240 min. (15.15-16.30): Det gode miljg og afrunding - klasseundervisning
Der skal vaere bane til radighed kl. 14.00-15.15




