Til underviseren: 11 for Health — Spergeskema om trivsel

Dette spergeskema indeholder spargsmal angdende trivsel. For at spargeskemaet er mest

retvisende bar det udfgres umiddelbart for og efter 11 for Heath programmet.

Spergeskemaet omkring helbred og trivsel indeholder spargsmél som scores fra 1 (veerst) -5
(bedst). Der er fire underkategorier som besvares: 1) Fysisk aktivitet og sundhed, 2) Generelt
humer og dine folelser, 3) Dine venner, 4) Skole og leering. Den gennemsnitlige score udregnes
for hver underkategori. Ved at sammenligne for og efter besvarelserne kan den generelle

udvikling i trivsel vurderes.



Helbred og trivsel

Spargeskema om hvordan du har det

P& de neeste sider er der nogle spgrgsmal om hvordan du har det

1. Fysisk aktivitet og sundhed

Hvordan er dit helbred generelt?
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2. Generelt humear og dine falelser

Teenk pa sidste uge...
Har dit liv vaeret sjovt?
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3. Dine venner

Teaenk pa sidste uge...

Har du veeret sammen med

dine venner?

Har du haft det sjovt med dine

venner?

Har du og dine venner hjulpet

hinanden?

Har du kunnet regne med dine

venner?

4. Skole og laering

Teaenk pa sidste uge...

Har du veeret glad i skolen?

Har du klaret dig godt i skolen?

Taenk pa sidste uge...

Har du veeret i stand til at veere

opmeerksom?

Har du veeret pa god fod med

dine leerere?
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